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Unterschatzte Zutaten von Wiese und
Waldrand

Krauterexpertin Regine Ebert pfliickt Léwenzahn, dessen Bliten Gelee gemacht werden
kann. Foto: Jochen Reichwein

Kostenfrei und bio: Expertin Regine Ebert erklarte auf einer Wildkrauterwanderung,
wie Mahlzeiten mit Geschenken der Natur fantasievbbhufgepeppt werden kdénnen.

Von David Schahinian

Haben Sie schon einmal Lowenzahngelee probiertRgefarben, streichfest und feinherb im
Geschmack bietet es eine ausgesprochen leckemmatitee zur Standard-Konfitire auf dem
Frihsttckstisch. Etwa 25 Interessierte kamen aralgran den Genuss von dieser und
weiteren ungewdhnlichen Spezialitdten aus dem \kélaliergarten.

Vor dem Vergnugen mit Wildkrauterbutter und Minagirstand die Arbeit. Die
Krauterexpertin und Pflanzenheilkundlerin ReginefElfiihrte die Naturfreunde rund 90
Minuten durch die Kronberger Obstwiesen, wo dieafr eingesammelt wurden. Frischer
geht es kaum.

Einige einfache Grundregeln seien zu beachterémekEbert. "Gepfllickt werden sollte nicht
an der Stral3e und nicht an Feldern, die gespriéeden. Hunde sollten dort auch nicht
laufen."

Darlber hinaus sei darauf zu achten, dass die Viildér sauber seien und keine Flecken
aufwiesen, da dies auf eventuelle Krankheiten hisevekonne. Manche Pflanzen seien
aulRerdem nicht nur bei den Menschen begehrt, zuspiBedie Zaun-Wicke. "Sie schmeckt
nach Zuckererbsen und ist schon zur VerzierungSadat, aber auch Ameisen lieben sie."
Damit diese nicht auf dem Teller landen, sollteZiein-Wicke nach dem Pflicken genauer
inspiziert werden.



Kraut gegen Kopfweh

Nachster Halt: Madesul3. "Ich kenne das, aber aighYerwendung in der Kiiche", warf
Brunhilde Meixner aus Schlo3born ein. In ihrem eggeGarten pflanzt sie verschiedene
Krauter an, doch einige Gewachse seien bisheremaflompost gelandet: "weil ich bisher
nicht wusste, wie ich sie verwerten kann". Abneggmgegen bestimmte Pflanzen habe sie
nicht, "nur wenn es mir nicht schmeckt, esse ichaérlich nicht mehr".

Wenn Kinder an Madesuf rochen, seien die ersteozfeggnen meist "Kaugummi” und
"Medizin", berichtete Ebert. Tatsachlich wird ditalize sowohl in der Kiiche als auch in der
Naturheilkunde eingesetzt. Blatt und Bluten konriierspielsweise mit Tomaten angerichtet
werden. Aber auch einen Brummschéadel kann Madesiifelben. Es enthalt Salicylsaure,
den Hauptbestandteil vieler Kopfschmerzmittel. Ajo® Kopfschmerzen: Seinen Namen
verdanke das Kraut dem Umstand, dass es friheiSildan von Honigwein, dem Met,
verwendet wurde.

Fur einiges Staunen bei den Teilnehmern der Fuhsargie auch die Brennnessel. "Eine
meiner Lieblingspflanzen, denn sie ist ein Alleskéri, berichtete die Krauterexpertin. Der
hohe Eisengehalt habe schon zu AuRRerungen wieni€ckt wie eine Eisenbahnschiene",
gefuhrt. 7,8 Milligramm Eisen pro 100 Gramm bietet Brennnessel und mit einem Vitamin-
C-Gehalt von rund 333 Milligramm pro 100 Gramm &gilsie Rosenkohl und Kopfsalat um
ein Vielfaches. Allerdings sollte man nie ganzeaRZlen ausreil3en. Fur viele
Schmetterlingsarten sei die Brennnessel die eindageungsquelle. Heiko Fischer,
Vorsitzender des Obst- und Gartenbauvereins Krapleeganzte: "Sie ist aul3erdem eine
Zeigerpflanze. Das heil3t, dass sie Aufschluss dieeBodenqualitat gibt."

Lavendel in der Sauce

Horst Maurer aus Kronberg hatte bereits im vergaageaderbst einen Vortrag von Regine
Ebert gehdrt. In seinem eigenen Garten wachsBasbares — zur Freude einer befreundeten
Teilnehmerin, die ihn flugs in "Majoran Maurer" wanfte. Sein Geheimtipp: "Wir machen
immer frische Lavendelbliten unter die Salatsauce."

Von anderen Geschenken der Natur ist er ebensasbage’lch sammele auch Pilze in
Wehrheim und Usingen. Es gibt nichts Schoneregjatsmorgens durch den Wald zu
laufen. Selbst wenn man am Ende gar keine Pilziefin"”

Bei der anschlie3enden Verkostung der Zubereitungeiersch, Wald-Ziest,
Knoblauchrauke und anderen Wildkrautern holten diehTeilnehmer noch viele

Inspirationen fUr den eigenen Garten oder den méct&paziergang. Die Kréauter eignen sich
in ihrer Farben- und Formenvielfalt n&mlich aucimar als essbare Dekoration. Das Auge isst
schlie3lich mit.
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